
 

 

Unsere Top-Themen vom 29.04.2024 – 03.05.2024 (KW 18) 

Moderation: Evelin König 

 

Kaffee oder Tee gibt’s immer Montag bis Freitag von 16.05 Uhr bis 18 Uhr, 

dazwischen fünf Minuten Landesnachrichten um 17 Uhr. 

 
Bitte beachten Sie, dass es bei aktuellen Entwicklungen zu kurzfristigen 

Änderungen in unserem geplanten Programm kommen kann 

 

 

MONTAG, 29.04. 2024:  

16.06 Uhr 
Die besten Kräuter fürs Hochbeet 

Mit Birgit Wonneberger, Gärtnermeisterin       

Ca. 16.25 Uhr 

Live kochen: Schlutzkrapfen mit Bärlauch 

Mit Rainer Klutsch, Koch aus Stuttgart 

 

Ca. 16.35 Uhr 

Schwerbehinderten-Ausweis  

– warum es sich lohnt, ihn zu beantragen 

Mit Thomas Schärer, Sozialverband VdK     

 

 Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Schwerbehinderten-Ausweis  

- jetzt hilft er auch in Europa 

Mit Thomas Schärer, Sozialverband VdK     

 
Telefon für Zuschauer-Fragen: 0180-229-1545  
(6 Cent pro Anruf aus allen deutschen Netzen) 

 
Ca. 17.25 Uhr 



 

Gesunde Ernährung: Eiweiß 

Mit Melina Ebert, Fachzentrum Ernährung Rheinland-Pfalz       

 

Ca. 17.40 Uhr 

Menschen im Südwesten: Tubist 

Gespräch mit Thomas Brunmayr, Tubist im Staatsorchester Stuttgart 

 

 

DIENSTAG, 30. 04. 2024:  

16.06 Uhr 
Blühende Sukkulenten – so pflanzen Sie sie ins Freie   

Mit Matthias Uhlig, Gärtnermeister  

 

Ca. 16.15 Uhr 

Live kochen: Gegrillte Maultaschen und Kartoffelsalat mit gegrilltem Spargel 

Mit Timo Böckle, Spitzenkoch aus Böblingen 

 

Ca. 16.30 Uhr 

Kohle, Gas, Strom: So finden Sie den richtigen Grill für sich   

Mit Stephan Beck, Deutscher Grillmeister aus Stuttgart 

 

 Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000 (6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil 

evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Vom Motor bis zur Grillschale: Nützliche Helferlein fürs Grillen 

Mit Stephan Beck, Deutscher Grillmeister aus Stuttgart 

 
Ca. 17.25 Uhr 

Live kochen: Käsespätzle vom Grill 

Mit Timo Böckle, Spitzenkoch aus Böblingen 

 

Ca. 17.40 Uhr 

Menschen im Südwesten: Grillfluencerin 

Gespräch mit Bettina Licht, "Grillfluencerin" aus Ettlingen 

 
 



 

Mittwoch, 01.05.2024: 

Feiertag, die Sendung entfällt 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

DONNERSTAG, 02.05.2024 

16.06 Uhr 
5 Minuten Fitness: Warmup fürs Wandern 

Mit Stephan Müller, Sporttherapeut 

Ca. 16.10 Uhr 

Naturgärtnern: Warum Wildpflanzen gut im Garten sind 
Mit Heike Boomgaarden, Gartenbauingenieurin aus Rheinböllen 

 

Ca. 16.25 Uhr 

Wetter: Das sind die Aussichten fürs Wochenende 

Mit Bernhard Mühr, Diplom-Meteorologe aus Karlsruhe 

 

Ca. 16.45 Uhr 

Wert von Bronzefiguren 

Mit Ferdinand Eppli, Auktionator aus Stuttgart 

 
Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000  
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Kunst oder Kitsch 

Mit Ferdinand Eppli, Auktionator aus Stuttgart 

 
Ca. 17.25 Uhr 

Genießen: Whisky-Trüffelpralinen mit Cornflakes-Mantel  

Mit Lisa Rudiger, Chocolatière aus Titisee-Neustadt 

 

Ca. 17.35 Uhr 
Unser Südwesten: Hundesuchhilfe 

Gespräch mit Carina Niesen vom Hundesuchverein "Saving Paws" aus 
Birresborn/Vordereifel       

 
 



 

FREITAG, 03.05. 2024:  
 

16.06 Uhr 
Florale Mai-Dekoration 

Mit Jonas Clos, Floristmeister aus Altenglan 

 

Ca. 16.30 Uhr 

Schön gemalt: Garten-Aquarell 

Mit Cornelia Richter, Künstlerin aus Gaggenau  

 

Ca. 16.50 Uhr 

Mitmachen und Gewinnen beim Kaffee oder Tee Quiz 

Telefonnummer 0180 229 2000  
(6 Cent pro Anruf aus dem dt. Festnetz, mobil evtl. abweichende Kosten) 

 

Das zweite Quiz spielen wir gegen 17.50 Uhr. 

 
Ca. 17.10 Uhr 

Backen: Viktoria-Torte aus Eberbach 

Mit Stefanie Biedermann, Foodbloggerin aus Brackenheim 

 
             Ca. 17.25 Uhr 

Promiklatsch 

Mit Kristina Hortenbach, SWR Promireporterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
SWR-Fernsehen Baden-Baden 

Abteilung Serviceprogramm, 

Kontakt per Mail: kaffee-oder-tee@swr.de 

 

https://www.facebook.com/ARDLebenUndGeniessen/ 

https://www.swrfernsehen.de/kaffee-oder-tee 

https://www.swrfernsehen.de/kaffee-oder-tee

